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Comunicar & servir, por isso
existimos!

Carta da Editora: 0 Sorriso Multitel

Mais uma vez encontramo-nos aqui,
no sorriso Multitel. Vamos rapida-
mente fazer uma retrospectiva do
més de Margo e concomitantemente
perspectivar acontecimentos singe-
los de Abril, nesta nossa edigdn
habitual. 0 passado més de Margo,
foi coroado de muitas comemora-
ges. £ assim que. no dia 8 celebra-
mos o dia internacional das mulhe-
res. Nesta edigdo, aproveito e dedico
um pensamento profundo e especial
a todas as mulheres Angolanas,
pelo seu trabalho de reconhecimento
incomensurével, pela bravura heroi-
ca, pelo inconfundivel togue de
charme e sensibilidade que empres-
tam a sociedade, pela perspicécia
sem igual e
por ajudarem, com o seu amor
incondicional, a tornar a realidade

mormente

do dia-a-dia no combustivel de um
amanhi melhor, rico e potencialmen-
te cheio de alegrias.

De acordo com a histdria

A ideia da se instituir de um dia
internacional para as mulheres,
surge na virar do século passado,
aquando da Sequnda Revolugén
Industrial e da Primeira Guerra
Mundial. 0 sector industrial recebeu
um volume muito alto de mulheres,
passando a méo de obra femenina
ter um impacto considerdvel no
desenvolvimento da altura. As condi-
giies de trabalho para as mulheres,
eram frequentemente insalubres e
arriscadas, motivo de frequentes
protestos por parte dos trabalhado-
res. Muitas manifestagiies ocorre-
ram nos anos sequintes,

em vérias partes do mundo, desta-
cando-se Nova lorque, Berlim, Viena

(1911) e Sao Petersburgo (1313). fone:

Weakpédia

Carnaval de Angola

(utra data histdrica, sobejamente
conhecida por todos nds e conside-
rada como uma das maiores mani-

festagies Angolanas, & o Carnaval.
Conta j& com 32 anos de celebragies
desde que foi instituida, realizada
depois da independancia, no ano de
1978 marcado na histdria comao o ano
da Agricultura. Nessa edigao o pré-
mio de primeiro lugar coube ao
grupo Unido Operarios do Caboco-
meu. Este ano, o vencedor da 332
edigéo foi o grupo Sagrada Esperan-
¢a do municipio do Rangel com um
total de 744 pontos

Fante: Rédio Nacional
19 de Margo, dia dos pais

[s nossos queridos papais estdo de
parabéns ndo sd neste dia como
todos os outros dias do ano. Margo é
um més muito emocionante, digo isso
porque faz-me reflectir o quanto um
pai e uma mae sdo importantes na
vida dos seus filhos.
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A crianga & indubitavelmente mais sauda-
vel, quando o seu crescimento & devida-
mente acompanhado pelos pais, quando
estes estéo presentes e participam
activamente na vida dela.

Encontramos criangas negativas e com
alguns problemas do foro psicoldgico. Tal
comportamento acontece geralmente
guando no seu seio familiar ndo hé estabi-
lidade, h4 maus tratos. A crianga abando-
na a escola e & potencialmente seduzida a
aderir a criminalidade, com tendéncia a
procriar muito cedo. Sente-se negligen-
ciada e atirada ao Deus dara.

[ueridos pais, se quizermas ter uma
geragAo optimista, bem sucedida e pras-
pera, ndo podem demitir-se, em momento
algum, das responsabilidades primarias
de educadores e instrutores. Educar uma
crianga exige um trabalho muito drdun.
Portanto estimados pais e maes vamos
arregagar as mangas das camisas e mAos
a obra. Vai valer a Pena.

4 de Abril, dia da Paz

Realmente j& podemos notar os beneficios
da paz. Um deles & a livre circulagdo de
pessoas e bens materiais pelas estradas
de Angola. Adicionando o desenvolvimento
visivel das infra-estruturas como edifi-
cios, pontes, caminhos de ferros, estra-
das, universidades, escolas hospitais etc...

Por isso, amigo leitor, com muita paz de
espirito e tranquilidade, desejo-lhe uma

boa Ieitura.

Barbara do Nascimento

Sabia que...

Sentar-se por longas horas
pode causar Embolia Pulmonar.
Previna-se contra esta doenca.

A embolia pulmonar ocorre quando um
codgulo aloja-se nos pulmies, uma
situagdo potencialmente fatal. Nor-
malmente, o coagulo forma-se nos
vasos sanguingos, nas pernas, na
regido pélvica, bragos e coragdn. Se o
coagulo vem dos bragos ou pernas, &
descrito como trombose venosa pro-
funda. 0 coagulo entdo flutua através
da corrente sanguinea para os pul-
mies, passando pelas veias até que
fica preso em uma delas, obstruindo o
fluxo sanguineo, como um cano entu-

w

pido.

Em voos longos ou no escritério, para
aquele que trabalha longas horas
sentado, |evante-se e caminha ao
redor da cabine ou do escritdrio a
cada hora. Além disso, evite cruzar as
pernas por longos periodos. Durante
viagens de carro, parar e esticar as
pernas pelo menos a cada duas horas
com uma curta caminhada ajuda a
prevenir a formagéo de codgulos.

Fante: Vahoo.com
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Sabia que...

A constipagéo ndo pode ser a
curada.

Apesar de ser uma das doengas
mais comuns, ndo hé cura. A
constipagdo & um virus que causa
a tosse e bloqueia acima do nariz.
Embora haja medicamentos que
aliviam os sintomas, a melhor
coisa a fazer é esperar pelas
defesas naturais do organismo.

Fante: saber tudy
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Viva melhor com Gindsio Multitel

Nesta rubrica foi escolhida
a Sra. Delfina Cani. Afir-
mou que de momento o
pratica nada, mais que
dentro em breve vai reto-
mar as actividades fisicas.

Sabia que...

Apesar do tamanho, o pescogo
de uma girafa tem apenas sete
0SSOS, 0 Mesmo nimero de
ossos do pescogo de um ser
humano. A cabega da girafa fica
a mais de dois metros de distén-
cia do coragan. Para fazer o
sanque subir, o coragéo precisa
ser muito forte. 0 coragén da
girafa & 43 vezes maior que o do
ser humano.

Na vida o importante & néo
desistir, sempre decidida e
determinada para dar
continuidade os ohjectivos
tragados.

Sra. Dellfina cani Auxiliar de Tesouraria

Entrevista

Sabia que...

oV

A maga

Depois de cortada, a maga tem tendan-
cia para escurecer, ou oxidar. Para
evitar que isto acontega, depois de
cortada, cologue-as metades numa
tigela com &gua fria e algumas gotas de
limn.

Fonte: Oicas frescas

|-Gosta de treinar? Se sim, seque algum regime alimentar?

Gosto sim. mas de momento dei uma pausa por motivos académicos.
Mais dentro dias darei continuidade as minhas actividades fisicas. Nao
sigo nenhum regime alimentar, como de tudo um pouco mas sem exage-
ro.

2- Qual é seu objectiva?
Ter uma mente viva e um corpo saudavel longe da preguica, queimando
calorias.

3-Duais séo as expectativas que pretendem alcangar?
Ter um peso bem equilibrado, melhorar o0 meu porte fisico, e estar sem- |
pre bem-disposta fisica e mentalmente.

4- [ual é o conselho que deixa para as pessoas que ndo exerci-
tam?

Aconselho-as a deixarem a preguiga e o preconceito de lado. A preguiga
para aquelas pessoas que dizem que exercicio fisico é uma chatice, e o
preconceito para as pessoas magras qUE pensam que exercicio fisico &
si para quem quer perder peso. Saibam que quem pratica exercicio
fisico tem uma mente aberta e um corpo saudavel tem menos risco de
contrair certas doengas e diminui o stress. Por isso caros colegas
vamos todos visitar o nosso gindsio e praticar exercicios seja qual for o
tamanho do nosso corpo e dos problemas, obrigado.

Lindo animal , Quenia



Crdnica Multitel

Carta para o meu amigo Siméo Tokyo

N

Sr. Anselmo Kapangue e os seus colegas no jantar de fim do ano de 2010, Sra.
Delfina Cani, Sra. Conceigéo De Almeida, Sra. Maria Graga e Sr. Venceslau
Manuel. 0 sucesso do Sr. Anselmo jé se faz sentir.

Conforme o Sr. Anselmo Kapangue desejou " Azas
festd' a malta do bairro foi muito hilariante, o seu
jeito humilde de compor este poema foi divertido
para todos nds. 0 retoque das palavra rimando
alguns nomes dos colaboradores da Multitel foi um
presente intangivel ja mais inesquecivel na memo-
ria dos mesmos.

Foi uma satisfagdo emacionante por parte dos
colegas que eu néo pude deixar de mencionar a
Cranica * Carta para o meu amigo Siméo Tokya".

0 actor desta obra esta de parabéns e que continue
o bom trabalho, pois para alcangarmos o sucesso
apenas precisamos de dedicagéo e persisténcia.

No final, o poema terminava assim:

“Mas ndo sei fazer poems, Vamos si desgjar aos
nassas amigas aqui do bairro

Boas festas...que o AND 1l seja melhor”

A Multitel proporcionou um jantar de confraterniza-
¢éo a todos colaboradores. [ jantar foi supimpa-
mente muito agradavel e nesta senda tomo a liber-
dade de em nome de todos colegas,

agradeger a Administragéo da Multitel por ter-nos
proporcionado este maravilhoso tempo de qualidade.

Sabia que...
A evolugéo do Telefone

7 O telefone ha cin-
quenta anos atrés,
@ precisava de uma

bS central de telecomu-
nicagies para ligar-
nos ao interlocutor
que

Painel de comando de telefone do vintage

desejassemos. Isto era feito através de uma
telefonista que fazia a ligagAn manual introduzindo
um cabo num painel equipado.

Hoje em dia podemos telefonar para onde quiser-
mos em qualquer parte do mundo & feita em frac-
piies de sequndos, nao precisando a intervengao
da “telefonista”. Isto acontece porque hoje os
telefones j4 estdo ligados uns aos outros através
da central de telecomunicagfes. Actualmente,
estas ligagdes séo feitas electronicamente e tudo
assenta numa tecnologia altamente desenvalvida .
Através de estagies terrestres e satélites de
telecomunicagies e por meios chamados feixes
hertzianos, podemos ligar para qualquer ponto no
munda.

Fante: [ grande livro das 555 perquntss
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Sabia que...
No mundo existem vérios tipos de ondas!

As ondas

San formadas pelo vento que sopra sobre a
superficie da agua. luanto mais forte o vento for,
maior séo as ondas. Ondas viajam pelo oceano,
assim como ondulagdes viajam pela lagoa.

Breakers

Acontece quando as ondas atingem &guas rasas
perto da costa, eles diminuem a velocidade e se
tornam muito altas. Finalmente, o topo ou crista
da onda tomba e cai sobre a terra.

Bow

Sao ondas grandes que formam-se na parte
dianteira ou na proa de um barco que se movem
através da dgua. Durante as ondas de
tempestades quebram a proa, e batem em baixo,
no COnves.

Tsunamis

Foi a causa do desastre no Japao. Sao ondas
criadas por terramotos no fundo do oceano. 0
tempo em que as ondas atingem a costa, elas
podem ter varios metros de altura.

Ondas normais que se forma na costa.

Os Tsunamis s&o poderosos. podem causar
muitos danos. Temos exemplos da Indonésia em
2004 na vila de Banda Aceh que foi destruida,
Haiti, Estados Unidos, india e agora, bem
recentemente o Japo. Morreram milhares de
pessoas. Antes deste tsunami, em 1993 o Japao
foi abatido com uma onda de acerca 30 metros
de altura que é equivale a |0 andares de um
prédio normal.

Fante: Enciclopédia vida nos oceanos.




Sabia que...

(s computadores hoje
em dia controlam as nos-
sas vidas. Neles sdo pos-
tos dispositivos de sinais
electranicos. 0 trafego na
rua, as maquinas do banco
que da dinheiro, mesmo os
motores de veiculos
novos. (s computadores
estdn em toda parte, e
pode lidar com pratica-
mente qualquer tarefa.
Alem disso, o computadar
& capaz de controlar os
humanos, os cientistas
implantaram um chip no
cérebra de um homem nos
Estado Unidos que se
encontrava paralisado e
agora ja pode pensar.

Fante: Sabe tudo

Sabia que...

A agua & um nutri-
ente extremamente
importante, entre
all e 70 % do corpo
adulto & composto
de 4gua. 0 sangue & de 80 % de 4gua
e até mesmo os masculos sdo 70 %
de &gua. A agua também refresca o
corpo, carrega o calor para a super-
ficie da pele através do suar, e lubri-
fica as articulagies e a pele. Par
isso beba agua que faz bem.

Fonte: Sabe tudo

Reconhecimento Multitel
Entrevista com

Sra. Maria Graga Assistente Administrativa/ Area
Técnica.

Mais uma vez a Multitel tem honra
de reconhecer o esforgo indubité-
vel da Sra. Maria Graga.

Para alem do seu sorriso conta-
giante, a nossa colaboradora tem
persisténcia para atingir os objec-
tivos da empresa.

Cooperagdo para construir uma
equipe forte.

Entusiasmo para inspirar o suces-
so entre os colaboradores.

Sra. Maria Graga faz a diferenga,
continua o seu bom trabalhe.

Entrevista

| - Duando & que comegou a
trabalhar na Multitel?

(5de Margo de 2007

2 - Buais foram os desafios que
encontrou na Multitel

A experiéncia que nao tinha, que a
todo custo tive adaptar-me ao
ambiente da empresa no intuito de
melhorar a cada dia. Continuar a
crescer, isto, trabalhando em
equipa.

3 - 0 que é que mais a sur-
preendeu desde que comegou a
trabalhar na Multitel?

Uma pergunta que ¢ feita, a todos os
candidatos que pretendem integrar a
equipa, que surpreende a qualquer
um, que ndo a esperava na entrevis-
ta..:) “Consegque trabalhar sobe
pressdn?” Sao frases como esta, que
me ajudaram a superar alguns
receios que tinha de infcin.

Al

A forma de tratamento “ tu" e "voce".

Por descuido e quase sempre, tratei
algumas pessoa por “tu”, aprendi a
diferenciar, quando é que se deve

N

tratar alguém por " tu" e por "voce”.
4 - Qual & o ambiente de trabalho?

0 ambiente de trabalho é salutar, &
influenciado pelo comportamento das
pessoas e, nas relagies interpes-
soais e supostamente podem ajudar
nos resultados da empresa em todos
os sentidos

3 - Diga-nos o percurso que teve
na Multitel?

A principio, havia poucos integrantes
na Multitel, foi a fase em que se
comegou a apostar cada vez mais, no
seu crescimento “Multitel”; eu nén
tinha quase experiéncia nenhuma de
trabalho, hoje consigo fazer o que
aprendi e continuo a aprender.

G - Qual & 0 momento positivo que
mais a marcou?

Foi guando comecei a trabalhar e,
n&o sabia ao certo, onde seria o meu
espago de trabalho... de pé e a olhar
para sala, a seguir o Eng.? Leonel
Augusto olhava para mim e dizia “D.
Graga, hé muita coisa para fazer”,
sabe que quando nfo se procura hé
sempre alguma coisa para fazer;
ficando a olhar para as coisas sem
fazer nada, as pessoas deixam de
agir comao deviam e contagiam a
equipa inteira, néo quero isto para a
minha equipa, sei que & capaz de
fazer alguma coisa, forga..." Esta
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intervengdo deu um grande contri-
buto, na minha forma de agir naque-
|e dia e actualmente.

7- Dual é seu passatempn?

Bosto muito de ir a praia, sair para
dangar, viajar por Angola e nao sa.

8 - Qual & o seu prato preferido?

Bosto de tudo o que & bom, nao
tenho nenhum prato preferido.

8 - Gostaria de deixar uma men-
sagem final aos seus colegas?

Bostaria de pedir a todos os colegas
que continuem a Ser como sao, no
campo profissional e pessoal, se
necessério melhorar cada vez mais,
sempre, para melhor,

10 - Qual é o seu sonho?

Aprender com os praprios erros e
com os erros dos outros, isto, faré a
diferenga em todos os campos & a
crescer profissionalmente.



Telefone da Nokia

Jé ha telemdvel com altifalantes potentes
para ouvir musica de acordo com website
terra .com.

XI-00 & o novo modelo 'basicao’ da Nokia para
"mercados selecionados”

A Nokia divulgou um novo celular basico que
promete uma melhor experiéncia de som para
seus consumidores. Trés um alto-falante
turbinado e vem com uma lanterna integrada
ao aparelho, item comum em modelos mais
remaotos da fabricante finlandesa.

Sequndo a Nokia, o alto-falante na parte
traseira do XI-00 ajuda a partilhar masica
dentro de casa, podendo ser usado como um
Radio normal mas também tem a fungéo de
usar fones de ouvido padrdo 3.9 mm e botdes
dedicados para o controle das misicas.

Telefone nokia

0 XI-00 traz ainda uma entrada para carties
de memédria padréo microSD (de até 16 GB),
radio FM e uma tecla para acionar a lanterna.
A Nokia descreve que a bateria do aparelho,
que roda um sistema operacional bésico
(S30). dura até bl dias em modo de espera.
celular comega a ser vendido em Abril em
"mercados selecionados.

Fante: Terra.com

Angola vai usar 25,6 milhdes de ddla-
res para inicio da construgéo do saté-
lite

A construgéo e langamento do satélite
angolano "Angosat" de fabrico russo
véio consumir este ano |08 por cento de
um total de 2416 milhdes de dalares
atribuidos ao Ministério das Telecomuni-
cagies e Tecnologia pelo Programa de
Investimento Publico (PIP).

Em 2012, os russos véo colocar em drhita um satéli-
te para Angola, designado Angosat, canforme ficou
acordado aquando da visita a Luanda, em Junho de
2009, do presidente Dmitri Medvedev.

Tecnologia de informago em Angola em passo de desenvolvimento

0 Expanséo refere que foi aprovada uma verba de
2.3 mil milhdes de kwanzas (20,6 milhies de dala-
res) destinada a construgdo e ao langamenta do
satélite em drbita no Ambito do PIP.

A construgéo, a colocagdo em drhita e a operagéo
do satélite estardo a cargo de um consarcio russo
liderado pela empresa Rosobon Expart.

A instalagéo do satélite vai permitir disponibilizar
servigos de acessao internacional, de suporte e
expansén da Internet em banda larga, de transmis-
séio para os operadores de telecomunicagies e a
disponihilizago para suportar servigos de rede de
televisan e radiodifuséo.

Segundo o Semanério, o Angosat & um projecto
financiado por bancos russos, nomeadamente o
Banco de Desenvolvimento e Comércio Externo, o
Roseximbank e o VPD, orgado em 295 milhdes de
dalares.

Em 2004, o entdo ministro angolano das Finangas,
Severim de Morais revelou que estudos apontam
para que o projecto se tome rentével antes do
periodo de oito anos, relativamente ao reembolso do
financiamento.

Fante: semandrio Expansdo
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Para rir...
Jaeraaaltura

Filho para o pai:

-Néo quero ir & escola hoje, pai, e tenho trés
razfies: os meninos ndo brincam comigo, estou
cansado da escola e as professoras gozam-me.
Pai para o filho:

-Trés razdes por que deves ir: ja falaste cinco
dias este ano. tens quarenta e trés anos e és
director da escala.

Fonte: 0 garnde livro das & Anedotas

Frase para reflectir

As pessoas boas dormem muito melhor & noite
do que as pessoas méas. Claro, durante o dia as
pessoas mas se divertem muito mais.

Woody Allen

Rua Alfredo Troni
Edificio BPC

142 Andar

Caixa Postal 5937

Tel: 227 398 778

Fax: 227 337 137
barbara.nascimento@
multitel.co.ao
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